Ano 2025

oP

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

Cardapio Integral

Suco de fruta

Suco de Fruta

06-10 anos
1 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM Leite com café Cha logurte Cha Leite com cacau 50%
06h45 Biscoito maisena Pao com manteiga Biscoito salgado Pao com requeijao Biscoito rosquinha
COLAGAO] = . = =
09H0O) Melao Laranja Maméao Maca Banana
G G fx Arroz, Feijao
Arroz, Feijao AT G Arroz, Feijao Arroz, Feijao preto ;
. Arroz com brocolis,Feijao Carne moida refogada
ALMOGO| Carne moida refogada Carne em cubos refogada | Refogado de legumes com
; Frango ao molho ) ’ Salada de chuchu com
11H00, Batata doce cozida Salada Pepino ovos mexidos .
Salada alface cheiro verde
Salada de tomate Suco de Fruta Salada Repolho
Suco de fruta
LANCHE Canja Leite com café Pao com rr:::’gg de carne Macarrc;r;?:srgzgn molho Canica
15H00] Queijo mussarela para salpicar Bolo chocolate )

Ing desjejum:Leite UHT, café
infusdo, agucar, biscoito salgado.
Colagdo: Magd. Almogo: Arroz,
feijdo, carne moida, batata doce,
tomate. Lanche: arroz, frango
desfiado, batata inglesa, tomate,
extrato tomate, queijo mussarela
ralado, alho, éleo, cebola, sal.

Ing desjejum: Cha mate infusdo,
acucar, pao, manteiga. Colagdo:
Laranja. Almogo: Arroz, Feijdo
carioca, brdcolis, coxa ou
sobrecoxa, alface, colorau, alho,
dleo, sal, cebola, limdo. Lanche:
Leite UHT, café infusdo, agucar,
farinha trigo, ovos, cacau 50%,
fermento em po, acucar, dleo.

Ing desjejum: logurte, biscoito
salgado. Colagdo: Mamao.
Almogo: Arroz, feijdo carioca,
carne cubos, pepino, polpa de
abacaxi, agucar, alho, dleo, cebola,
sal.Lanche: P3o, carne moida,
milho verde, tomate, extrato
tomate, alho, éleo, cebola, sal.

Ing desjejum: Cha mate infusao,
acucar, pdo, requeijdo. Colagdo:
Maca. Almogo: Arroz, feijao preto,
cenoura, abobrinha, tomate,
pimentdo, ovos de galinha, cheiro
verde, repolho, alho, éleo, cebola,
sal.Lanche: Macarrdo, linguica
calabresa, tomate, extrato
tomate, alho, dleo, cebola, sal,
polpa goiaba, acucar.

Ing desjejum: Leite UHT, cacau
50%, biscoito rosquinha. Colagdo:
banana nanica. Almogo: Arroz,
feijdo carioca, carne moida,
colorau, chuchu, alho, dleo,
cebola, sal, polpa acerola, agucar.
Lanche: Leite UHT, milho para
canjica, acucar, coco ralado.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sédio (mg)
Semanal 1151,00 42,00 30,00 180,00 1353,00
Porcentagem 15,00% 23,00% 62,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteracdo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

Cardapio Integral

15H00

Suco de fruta

Bolo

Arroz Doce

Suco de fruta

06-10 anos
2 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM Leite com café Cha Leite com cacau 50% Cha gelado com limao Leite com café
06h45 Biscoito salgado Pao com manteiga Biscoito maisena Pao com requeijao Biscoito rosquinha
COLAGAO - ~ ~
09H0O) Maca Melao Mamé&o Manga Banana
Arroz, Feijao Arroz, Lentilha Arroz, Feijao Arroz, Feijao, Arroz, Feijao preto
ALMOCO Carne moida refogada Carne ao molho com Frango refogado com batata Carne moida ao molho Carne suina,
11HOO Salada Cenoura com cenoura em cubos Salada de beterraba com Mandioca cozida
Repolho Salada couve Salada Pepino cheiro verde Salada acelga
LANCHE| Macarronada com legumes Leite com café Polenta com carne moida P&o com molho de came

moida
Suco de fruta

Ing desjejum: Leite UHT, café
infusdo, agucar, biscoito salgado.
Colagdo: Maga. Almogo: Arroz,
feijdo, carne moida, extrato de
tomate, cenoura, repolho, alho,
bleo, cebola, sal, lim3o. Lanche:
macarrdo conchinha, ervilha,
milho, abobrinha, pimentao,
tomate, alho, dleo, cebola, sal,
polpa de goiaba, acucar.

Ing desjejum: Cha mate infusdo,
acucar, pao, manteiga. Colagdo:
Meldo. Almogo: Arroz, lentilha,
carne cubos, cenoura, couve,
tomate, colorau, cheiro verde,
alho, dleo, cebola, sal Lanche:
Leite UHT, café infusdo, agucar,
farinha de trigo, fermento em p¢,
ovos, bleo, leite.

Ing desjejum: Leite UHT, cacau
50%, biscoito maisena. Colagdo:
Mam&o. Almogo: Arroz, feijdo
carioca, coxa sobrecoxa, batata,
pepino, alho, dleo, cebola, sal,
lim3o, cheiro verde. Lanche: Leite
UHT, arroz, aglcar, coco ralado,
canela.

Ing desjejum: Cha mate infusao,
acucar, pdo, requeijdo. Colagdo:
Manga. Almogo: Arroz, feijao
carioca, carne moida, beterraba,
alho, dleo, cebola, sal, cheiro
verde. Lanche: Fub3, carne moida,
tomate, extrato tomate, queijo
mussarela ralado, alho, éleo,
cebola, sal, polpa de abacaxi,
acucar.

Ing desjejum: Leite UHT, café
infusdo, agucar, biscoito
rosquinha. Colagdo: Banana
nanica. Almogo: Arroz, feijdo
preto, bisteca suina, mandioca,
acelga. Lanche: pdo, carne moida,
tomate, extrato tomate, alho,
dleo, cebola, sal, polpa de acerola,
acucar.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sédio (mg)
Semanal 1150,00 45,00 30,00 174,00 1337,00
Porcentagem 16,00% 24,00% 61,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragdo.
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Ano 2025
n° 06-10 anos
3 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM Leite com café Cha logurte Cha gelado com limao Leite com cacau 50%
06h45 Biscoito salgado Pao com manteiga Biscoito maisena Pao com requeijao Biscoito rosquinha
COLAGAO] ~ . ~ .
09H0O) Melao Abacaxi Maméao Laranja Banana
Arroz, Feijao Arroz, Feijao preto Arroz
Arroz, Feijao tropeiro de . el » Feljaop Carne moida refogada com Arroz, Feijao
ALMOCO Peixe grelhado Frango refogado
ovos com legumes R batata doce Frango acebolado
11H00) Puré de batata Farofa de banana da terra = . )
Salada de beterraba Salada de grao de bico com Quiabo refogado
Salada Tomate Salada alface -
Pepino
LANCHE Macarrc;r;:lslodan(;c;;n molho Sopa de feijao Carreteiro girlr:aegumes com Leite com café Sanduiche de frango
15H00) 9 Queijo mussarela para salpicar Bolo Fuba Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de fruta

Ing desjejum: Café infusdo,
acucar, leite UHT biscoito salgado.
Colagdo: Meldo. Almogo: Arroz,
feijdo carioca, ovos inteiro de
galinha, cenoura, tomate,
beterraba, alho, dleo, cebola, sal,
lim3o, cheiro verde. Lanche:
Macarrdo parafuso, carne moida,
tomate, extrato tomate, dleo,
alho, cebola, sal, polpa de abacaxi,
acucar.

Ing desjejum: Cha mate infusdo,
acucar, pao, manteiga Colagdo:
Abacaxi. Almogo: Arroz, feijdo
carioca, filé tilapia, batata inglesa,
manteiga, tomate, alho, dleo,
cebola, sal. Lanche: macarrio
conchinha, feijdo carioca, batata
inglesa, cenoura, queijo mussarela
ralado, 6leo, alho, cebola, sal.

Ing desjejum: logurte, biscoito
maisena Colagdao: Mamdo.
Almogo: Arroz, feijdo preto, coxa
ou sobrecoxa, alface, colorau,
farinha de mandioca, banana da
terra, alho, dleo, sal, cebola,
limdo Lanche: Arroz, cenoura,
ervilha, tomate, carne moida,
cheiro verde, alho, dleo, sal,
cebola, limao, polpa de acerola,
acucar.

Ing desjejum: Cha mate infusdo,
acucar, limao, pao, requeijao.
Colagdo: Laranja. Almogo: Arroz,
grdo de bico, carne moida, batata
doce, pepino, tomate, alho, dleo,
cebola, sal. Lanche: Leite UHT,
café infusdo, agucar, farinha de
trigo, fermento em pé, ovos,
acucar, fuba, dleo, leite.

Ing desjejum: Leite UHT, cacau
50%, biscoito rosquinha. Colagdo:
Banana nanica. Almogo: Arroz,
feijdo carioca, voca sobrecoxa,
quiabo, tomate, alho, dleo cebola,
sal. Lanche: Pdo, filé de frango,
milho, cenoura, tomate, extrato
tomate, alho, dleo, cebola, sal,
polpa de goiaba, acucar.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sédio (mg)
Semanal 1150,00 46,00 27,00 182,00 1245,00
Porcentagem 16,00% 21,00% 63,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragdo.
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06-10 anos
4 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM Leite com cacau 50% Cha gelado Suco de fruta Cha Leite com café
06h45 Biscoito salgado Pao com manteiga Biscoito maisena Pao com requeijao Biscoito rosquinha
COLAGAO ~ ~ ~ .
09H0O) Maca Melao Maméao Melancia Banana

Arroz, Estrogonofe de frango,

Arroz, feijao

Arroz, Feijao preto

Arroz, feijao preto
Carne ao molho com

Suco de fruta

polvilhar

ALMOCO Batata assada Frango xadrez Arroz cuiabano, Feijao, Carne suina lequmes
11H00, Salada de tomate Salada Repolho Salada de tomate Mandioca cozida 9
(batata, cebola, tomate e
Suco de fruta Suco de Fruta Salada Alface : -
piment&o)
Macarron m molh | m m carn N 3 <
LANCHE acarronada com molho | Sopa d? egumes com carne ) Canjiquinha com calabresa P&o com mussarela, orégano e
bolognesa Queijo mussarela para Canijica tomate
15H00) Suco de fruta

Suco de fruta

Ing desjejum:Leite UHT, cacau
50%, biscoito salgado. Colagdo:
Maca. Almogo: Arroz, filézinho de
frango, tomate, extrato de
tomate, creme de leite, alho, dleo,
cebola, sal, batata inglesa, polpa
de abacaxi, aglcar. Lanche:
Macarrdo parafuso, carne moida,
tomate, extrato tomate, 6leo,
alho, cebola, sal, polpa de abacaxi,
acucar.

Ing desjejum: Cha mate infusdo,
acucar, pao, manteiga Colagdo:
Meldo. Almogo: Arroz, feijdo
carioca, coxa e sobrecoxa,
pimentdo, extrato de tomate,
amido, repolho, alho, dleo, cebola,
sal, cheiro verde, polpa de caju,
agucar. Lanche: Macarrdo
conchinha, batata inglesa,
cenoura, chuchu, carne cubos,
queijo mussarela ralado, dleo,
alho, cebola, sal.

Ing desjejum: Polpa de fruta,
acucar, biscoito maisena. Colagdo:
Mamado.

Almogo: Arroz, feijdo carioca,
carne moida, tomate, extrato de
tomate, banana da terra,
mussarela, alho, dleo, sal, cebola,
cheiro verde. Lanche: Leite
pasteurizado, milho para canjica,
acucar, coco ralado.

Ing desjejum: Cha mate infusdo,
acucar, pdo, requeijdo. Colagdo:
Melancia Almogo: Arroz, feijao
preto, paleta suina, mandioca,
alface, dleo, alho, cebola, sal,
limdo. Lanche: Canjiquinha,
calabresa, polpa de acerola,
acucar.

Ing desjejum: Leite UHT, café
infusdo, agucar, biscoito
rosquinha. Colagdo: Banana
nanica. Almogo: Arroz, feijdo
preto, carne em cubo, batata
inglesa, tomate, pimentdo, cheiro
verde, alho, dleo, sal, cebola,
cheiro verde. Lanche: pao,
mussarela, orégano, tomate,
polpa de goiaba, acucar.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sédio (mg)
Semanal 1151,00 44,00 30,00 176,00 1269,00
Porcentagem 15,00% 24,00% 61,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragdo.
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Cardapio Integral

Salada Chuchu com cheiro

06-10 anos
5 Semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM Cha Suco de fruta Leite com cacau 50% Cha gelado Leite com café
06h45 Biscoito salgado Pao com manteiga Biscoito maisena Pao com requeijao Biscoito rosquinha
COLAGAO ~ . ~ .
09HO0 Melao Laranja Mamao Mexerica Banana
Carné%o()zi’cizerlcj:‘g ada Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo Arroz, Lentilha
ALMOCO 9 Frango ao molho Carne panela ao molho Arroz, Feijao ’

Frango assado com batata

15H00

Suco de fruta

Bolo Laranja

Suco de fruta

Suco de Fruta

11H00) Farofa de couve e cenoura Mandioca cozida Salada de ovos com legumes|
verde Salada Beterraba
Salada alface Salada tomate
Suco de Fruta
LANCHE| Sopa de lentilha com calabresa Leite com café Torta de frango Polenta com carne moida Arroz carreteiro

Suco de fruta

Ing desjejum: Cha mate infusdo,
acucar, biscoito salgado. Colagdo:
Meldo. Almogo: Arroz, feijao
carioca, carne moida, chuchu,
colorau, alho, dleo, cebola, sal,
polpa de goiaba, agticar. Lanche:
Lentilha, calabresa, tomate, alho,
dleo, cebola, sal, polpa de goiaba,
acucar.

Ing desjejum: Polpa de uva,
agucar, pdo, manteiga. Colagdo:
Laranja. Almogo: Arroz, feijao
preto, coxa ou sobrecoxa, farinha
mandioca, cenoura, ovos, couve,
manteiga, alface, alho, dleo,
cebola, sal Lanche: Leite UHT, café
infusdo, agucar, laranja, farinha de
trigo, fermento em pé, ovos, dleo,
leite.

Ing desjejum: Leite UHT, cacau
50%, biscoito maisena. Colagdo:
Mamao. Almogo: Arroz, feijao
carioca, carne cubos, mandioca,
tomate, extrato de tomate, alho,
bleo, cebola, sal. Lanche: Farinha
de trigo, leite, sal, ovos, dleo,
cebola, alho, cheiro verde, milho,
filézinho de frango, cenoura,
tomate, polpa de acerola, acucar.

Ing desjejum: Cha mate infusao,
agucar, pdo, manteiga. Colagdo:
Mexerica. Almocgo: Arroz, feijdo
preto, ovos inteiro de galinha,
abobrinha, tomate, cenoura,
cheiro verde, éleo, alho, cebola,
sal, limdo Lanche: Fub3, carne
moida, tomate, queijo mussarela
ralado, alho, dleo, cebola, sal,
polpa de abacaxi, acucar.

Ing desjejum: Leite UHT, café
infusdo, agucar, biscoito
rosquinha. Colagdo: Banana.
Almoco: Arroz, lentilha,
coxa/sobrecoxa, batata inglesa,
beterraba, alho, dleo, cebola, sal.
Lanche: Arroz, carne moida,
ervilha, cenoura, tomate, milho
verde, alho, dleo, cebola, sal,
cheiro verde, polpa de goiaba,
acucar.

Média ENERGIA (KCAL) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Sédio (mg)
Semanal 1150,00 46,00 30,00 174,00 1184,00
Porcentagem 15,00% 24,00% 61,00%

Beatriz Mendonga Porto CRN 1 16694

Cardapio sujeito a alteragdo.




